Jak sie uczyé, zeby sie
hauczyc?

1. Warunki pracy

Zadbaj o swoje miejsce do nauki. W tym celu wykonaj kilka czynnosci:

1. _— Swieze powietrze sprzyja lepszej koncentracji i dobremu
samopoczuciu, ktére motywuje do zadania;

2. _ — praca w chaosie réznych przedmiotéw
utrudnia jej efektywnos$é (schowaj niepotrzebne kartki i przedmioty, utéz ksigzki
w stosik, zostaw sobie tylko potrzebng ilo$¢ przyboréw do pisania na biurku);

3. _ —nawadniajgc organizm odzywiasz swéj mozg
i poprawiasz swojg zdolno$¢ do uczenia sie;

4. Ustaw zegar lub budzik w widocznym dia siebie miejseu — pozwoli Ci kontrolowat
czas nauki, wyznaczaé przerwy na zregenerowanie sit (ucz sie od 45 do 60 minut,
a nastepnie zréb sobie 15 minut przerwy);

5. Odtéz telefon na pétke, wycisz diwigki, wyloguj sig z mediéw spotecznosciowych -
w przeciwnym wypadku istnieje grozba, ze kazdy sygnat z telefonu bedzie Cie wybijat
z toku nauki.

2. Techniki zapamietywania (mnemotechniki)

Istniejg sposoby nazywane mnemotechnikami, ktére pomagajag w zapamietywaniu,
przechowywaniu oraz przypominaniu sobie roznych informacji. Podstawowg zasadg tych
technik jest uczenie sie wedtug ustalonego porzadku. Pozwalajg na zapamietanie dat, ciggu
wyrazéw/ liczb, faktéw, trudnych/nowych termindw itp.

Wazne jest to, ze mnemotechniki uaktywniaja prace catego mozgu - zamiast
nieustannego obcigzania pracy lewej pétkuli poprzez pieczotowite powtérki pamieciowe,
mozna za pomocg wyobrazni i sieci skojarzen zaaktywizowac prawg poétkule, ktéra odcigzy
w ten sposdb nieco te pierwsza.
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tANCUCHOWA METODA SKOJARZEN — umozliwia zapamietywanie dtugich list nazw,
np. przedmiotéw wraz z ich cechami. Polega na tworzeniu wymyslonej przez siebie historii
poprzez tgczenie pozornie niepasujgcych do siebie wyrazéw. Dobrze, jesli historie sg petne
fantazji, szokujg i bawig, a takze gdy towarzyszy im jakas akcja zwigzana z ruchem
przedmiotu czy osoby — to wszystko utatwia zapamietanie tresci.

Inspiracjg niech bedzie przyktad opowiadania pomagajacy w zapamietaniu ciggu wyrazéw:
papuga, samochdd, kareta, rogal, kapeé, jajko, karuzela.

,Mata papuga prowadzita ogromny, stary, gtosny samochod. Samochdd przekrecit sie
nalewg strone i powstata z niego piekna, ISnigca kareta. W karecie tej wypiekano
smaczne, pachngace rogale. W ksztatcie rogala mieliSmy kape¢, niewygodnie nam sie w nim
chodzito, ciggle przewracalismy sie. Do kapcia ktos nam wiozyt jajko, ktore byto bardzo
niezadowolone i gtosno protestowato. Jajko zakrecilismy tak, ze krecito sie jak karuzela,
tym razem piszczac z zadowolenia”.

AKRONIM — czyli skrét utworzony z pierwszych liter zbioru wyrazéow.

: P % — grupa witamin rozpuszczalna w ttuszczach.
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AKROSTYCH - czyli zdanie zbudowane z wyrazéw, ktérych pierwsze litery utatwiajg
zapamietanie poprawnej kolejnosci jakiegos$ zwartego ciggu nazw.
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Innym przyktadem akrostychu moze by¢ préba zapamietania przypadkow rzeczownika
w jezyku polskim:
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GRUPOWANIE — czyli budowanie kategorii poje¢ w oparciu o zasade podobienstwa. Wsrod
grupy wyrazow dostrzegamy takie, ktore mozna wtozy¢ do przystowiowego jednego , worka”
i w tej kolejnosci starac sie ich uczy¢ majgc na uwadze tg wyznaczong przez siebie kategorie.
Np. uczac sie materiatu na geografie moina uporzadkowac¢ sobie cigg termindw
do zapamietania grupujac je w kategorie typu: podtoze, rosliny, rzeki, gospodarka itp.

ZAKOTWICZENIE — przydatne w zapamietywaniu ciggu cyfr; polega na powigzaniu obrazu
z konkretnga cyfra, np.
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Poniewaz szybciej zapamietuje sie obraz niz cyfre, mozna wspomédc w ten sposdb
przyswajanie, np. dat historycznych. Stanie sie to jeszcze tatwiejsze, jesli towarzyszy¢ temu
bedzie wymyslone, moze i nieraz zupetnie absurdalne zdanie.

Przyktad: 1410 r. — Widze swieczke na krzesle i ta Swieczka jest z6tta jak cytryna.



Gtowne korzysci ze stosowania mnemotechnik:

e Rozwijamy umiejetno$¢ zapamietywania potrzebnych informac;ji;

e Trenujemy koncentracje uwagi;

e Rozwijamy naszg wyobraznie i kreatywnos¢;

e Dzieki zartobliwym skojarzeniom i bogatej wyobrazni wprawiamy sie
w dobry nastrdj i nauka wcale nie musi by¢ wtedy nudna. ©

i,

Powodzenia w nauce!

Zapraszam do kontaktu przez dziennik elektroniczny ©
Hanna Szykowska-Tkaczyk



