Dochodzenie do obranego celu jest jak wedréwka wysokogorska.
Na poczatku jest trudniej — potrzebna jest rozgrzewka i przyzwyczajenie sie
do trudu wedrowania. Potem robi sie fatwiej — nastepuje zaaklimatyzowanie sie
do podjetego zadania. Idziemy, idziemy....i dochodzimy do ostatniego
decydujacego wzniesienia, ktdre jest najbardziej strome i wymagajace.
Ale bez tego koficowego etapu nie mozemy powiedzieé, ze zdobylismy gore.
Trzeba wzigc¢ gteboki wdech i pig€ sie dalej... wysitek jest ogromny, ale efekt jest
tego warty! Szczyt gory jest zwienczeniem sukcesu, wielkg wygrang
i jednoczes$nie nagrodg za wtozong prace! ©
Pomysl o swojej edukacji wiasnie w taki sposdb, zwtaszcza jesli czujesz sie juz
bardzo zmeczony i moze troche zniechecony do dalszej pracy. Pomysl,
ze wchodzisz na szczyt, ktory juz widacd...jest blizej, coraz blizej Ciebie!

Zobacz, ile drogi juz za Toba! lle
wysitku, poswieconego
czasu...jeszcze troche i szczyt
zdobyty! A wraz z nim
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. Twérz wizualizacje ©

Wyobrazaj sobie, ze jeste$ turystg wysokogoérskim. Wchodzisz pod gore,
jest ci ciezko, ale widzisz juz oczami wyobrazni przepiekny widok, ktory
roztacza sie ze szczytu. To dodaje ci sit, budzi w tobie ducha walki i dzieki
temu nie poddajesz sie w wedrdwce, tylko idziesz do samego konca.

. Opracuj graficznie wtasny kalendarz ©

Oznacz przyjemnym dla siebie kolorem dni wolne od nauki oraz date
poczatku wakacji. Skreslaj kazdy kolejny dzien, a w nagrode za wtozony
wysitek zjedz ulubiong czekoladke przygotowang specjalnie na te okazje.
Zobaczysz jak to szybko mija, i ze czas moze tez nabrac stodkiego smaku.

. Rozplanuj swoje zadania ©

Rozpisz w kalendarzu/terminarzu swoje zadania: sprawdziany, prace
zaliczeniowe, lektury i tym podobne. Pozwoli ci to lepiej sie
skoncentrowa¢ na konkretnych obowigzkach i uwolni¢ swojg gtowe
od nattoku mysli dotyczacych tego, co jeszcze trzeba zrobi¢. Robigc
po kolei pracuje sie zdecydowanie lzej i bardziej wydajnie.

. Stwérz swoja checkliste, czyli liste kontrolng ©

Wypisz to, co musisz zrobi¢ na jednej kartce, a nastepnie odhaczaj
zadania, ktore udato ci sie zrealizowaé. Zobaczysz, satysfakcja bedzie
wzrastac¢ z kazdym kolejnym , haczykiem”.
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